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Si quieres rentabilizar tu trabajo, es necesario que antes
te formes en Salud Laboral y apliques los principios
preventivos a tu labor diaria.
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Trabajadores
autonomos

Si es un trabajador autbnomo sin tra-
bajadores a su servicio o con ellos:

debe prevenir y cuidar su salud
y la de los que le rodean

Sabemos de su lucha diaria, a me-
nudo solitaria, para ir resolviendo las
demandas cambiantes que le plantean
sus clientes y las ocasionadas por los
rapidos cambios tecnoldgicos y legisla-
tivos de nuestra sociedad.

Sdlo piensa en su salud cuando ya esta
enfermo y ni siquiera se da tiempo a
recuperarse.

No espere a contraer una enferme-
dad o a sufrir un accidente para re-
flexionar sobre la forma en que esta
ejecutando las tareas, los esfuerzos
que realiza, las posturas que adopta,
los riesgos que desprecia, las amena-
zas que desconoce...

No deje que esto le suceda:
ilnférmese y actue!

No olvide que como trabajador que
es, se encuentra expuesto a los mis-
mos o similares riesgos que los traba-
jadores por cuenta ajena.

Si bien la ley de prevencién no le obli-
ga directamente cuando no presta sus
servicios en las instalaciones del clien-
te, no es menos cierto que tiene ante
si mismo y su familia, un deber moral
de auto proteccién, lo que le obliga a
conocer y aplicar los principios basicos
de la Ley de Prevencion.

Principios basicos de
la ley de prevencion

* Evite los riesgos. Reflexione sobre
lo que realiza y cambie su manera
de trabajar.

* Evalie los que no pueda evitar.
Piense en cdmo se puede acciden-
tar y las consecuencias que tendria.

* Combata los riesgos en su origen.
Modifique y arregle lo que realmen-
te es causante del posible dafo.

* Adapte el trabajo a sus caracte-
risticas. Trabaje ergondmicamente.
Alturas de trabajo, pesos, posturas,
descansos...

* Tenga en cuenta la evolucién de la
técnica. Observe cémo han resuelto
su problema los demas v apliquelo.

* Sustituya los productos quimicos
agresivos que utiliza, por otros que
le hagan la misma tarea y sean me-
nos dafinos.

* Planifique la prevencién. Mejore dia
a dia, no ceje nunca en su empefio.

* Adopte medidas que antepongan
la proteccién colectiva a la indi-
vidual. Evite que haya riesgos para
todos vy utilice los EPI's como un
complemento.
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pa Maquinas

© * Compre maquinas con marcado CE.

* | ea atentamente su manual de
instrucciones.
* Reviselas antes de trabajar.

Vigilancia de la salud

Cuide de su salud. Haga que le reali-
cen un reconocimiento medico espe-
cffico de acuerdo a los riesgos propios
de su actividad.

Formacion

No deje que las largas jornadas de tra-
bajo que realiza le excluyan de las no-
vedades que se producen en su sec-
tor. Asesérese y aproveche todas las
ocasiones de que disponga para seguir
siendo el mejor profesional.

El trabajo en
Peluquerias

Las personas que desarrollamos nuestro
trabajo en peluquerfa y belleza estamos
expuestos diariamente a un monton de
riesgos potenciales que pueden afectar a

nuestra salud.

Nuestro trabajo es muy diverso: Lavar,
cortar, tintar el cabello, manicura, pedi-
cura, depilacién, bronceado, etc.. Y a
veces lo realizamos en locales de redu-
cidas dimensiones. Es por esto que una
correcta distribucién del mobiliario, una
limpieza constante y una ventilacién e
iluminacién adecuadas, van a ayudarnos

a evitar muchos de los problemas de
nuestra profesion.

Nuestros males vienen de las malas
posturas (reiteradas flexiones de murie-
Ca, mantener la espalda doblada, etc)),
movimientos repetitivos (al cortar y la-
var el cabello), del trabajo estético (per-
manecer de pie durante muchas horas
seguidas) y de una deficiente organiza-
cién del trabajo (jornadas laborales muy
largas, pausas sin planificar, etc.). Estas
situaciones nos provocan: dolores en
los brazos, mufiecas, hombros, cuello
y piernas (varices, callosidades), lumbal-
gias, tendinitis, etc.

También manejamos con asiduidad pro-
ductos (tintes, decolorantes, soluciones
para el moldeado y alisado del cabello,
etc.) que contienen sustancias quimicas
peligrosas que nos afectan en forma de
dermatitis alérgicas, irritaciones, altera-
ciones respiratorias, etc. Muchos de es-
tos productos son inflamables y aumen-
tan notablemente el riesgo de incendio
en nuestros locales.

Los accidentes mas habituales que nos
ocurren son: resbalones y caidas (frac-
turas, esguinces, torceduras), cortes
ocasionados por tijeras, horquillas o cu-
chillas y quemaduras (ceras, secador de
pelo, moldeadores, etc.).



Cuidemos nuestras posturas

Movimientos repetitivos, posturas, pesos, espacio de trabajo y disefio de herramientas
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Productos quimicos

Tintes, lacas, sprays, esmaltes y decolorantes
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Cortes y pinchazos

Cuchillas, tijeras, rasca-callos, ampollas de vidrio y cristales rotos
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Evite las caidas y los golpes

Prisas, obstaculos, suelos deslizantes, escaleras improvisadas, estanterias y alfombras
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Locales, herramientas y maquinas
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Riesgos eléctricos

Enchufes, secadores, cremas calientes y extintores
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Fatiga, relaciones...

Ambiente de trabajo, ritmo, descansos, comunicacion
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ASPECTOS A CONSIDERAR EN
LA PREVENCION DE RIESGOS EN
PELUQUERIAS

Desde el punto de vista de la gestién de riesgos laborales,
la prevencién en el campo del trabajo de la peluqueria
pasa por abordar tres tipos de cuestiones principales:

UN ADECUADO DISENO DE
LAS INSTALACIONES

Debemos tener en cuenta el disefio ergonémi-

co de nuestro puesto de trabajo. Todas las sillas,

banquetas, carros portaobjetos, etc, deben ser regulables

en altura. Al trabajar alternaremos la postura entre sentado y de
pie, alternando el peso sobre cada pie.

Utilizaremos herramientas manuales de disefio ergondémico que
nos permitan mantener la mufieca alineada con el antebrazo y
éste por debajo del hombro. Las herramientas seran ligeras, de
amarre sencillo y las mantendremos en perfectas condiciones
de lubricacion y limpieza.

UNA CORRECTA SELECCION
DEL MATERIAL

Cuando adquiramos un nuevo producto quimico, de-
bemos solicitar la Ficha de Datos de Seguridad. Me-
diante ella conoceremos los riesgos del producto y las
medidas que debemos adoptar para nuestra protec-
cién. Una correcta difusion de las mismas y mantener
siempre el etiquetado de los productos quimicos nos
evitara muchos incidentes.

UNA CORRECTA ORGANIZACION DE LAS TAREAS

Conservaremos nuestro establecimiento ventilado, sin exceso de tempe-
ratura y humedad, evitando focos de calor. Tenemos

que tener un sistema de ventilacion que permita re-

novar el aire interior, diluyendo la contaminacién ori-

ginada por el trabajo y el uso continuo de tintes, lacas,

cosméticos, decolorantes, etc

Procuraremos que el pavimento del suelo de la peluquerfa

sea liso, antideslizante y sin desniveles, y recoger de inmediato
cualquier vertido o derrame que se produzca, con el fin de evitar
los resbalones. Nuestros zapatos seran de suela antideslizante vy
tacdn bajo.

Evitaremos el exceso de muebles y procuraremos que los cables de
los aparatos eléctricos utilizados queden recogidos y no nos molesten
al pasar o al movernos alrededor de los clientes.

Todo esto lo complementaremos con reconocimientos periddicos de
la salud.

Todas estas acciones pueden resultar ineficaces si no informamos a
nuestros colaboradores y no les formamos.



Trabajos realizados
en otros locales

Cuando realice trabajos en los locales
propiedad de a quien prestas servi-
cios y allf desarrollen su actividad otros
trabajadores, debe COOPERAR con
ellos para conseguir las mejores con-
diciones de seguridad y salud.

Para ello DEBE RECIBIR INFOR-
MACION e instrucciones antes de
comenzar la labor, sobre los riesgos
del centro de trabajo y de las surgidas
por la actividad del resto de compa-
neros.

Usted también DEBERA INFOR-
MARLES de los riesgos que su tra-
bajo va a aportar y de las medidas
que va a tomar para reducirlos o eli-
minarlos.

Recuerde que tiene capacidad para
PEDIR INFORMACION sobre las
sustancias, las instalaciones o las
maquinas de propiedad ajena con
las que va a trabajar y si no esta de
acuerdo o lo considera peligroso, pue-
de decidir no realizarlo.

Deberd COORDINARSE con el

®e
27

resto de empresas concurrentes
para saber cual es su papel en el caso
de que se produzca una situacion de
emergencia.

El empresario principal DEBE VI-
GILAR que desarrolle su labor de
acuerdo a las normas de prevencion
y en el cumplimiento de sus obligacio-
nes puede mandarle la paralizacion de
los trabajos que realiza.

Le corresponde velar por su propia
seguridad y salud en el trabajo y por
la de aquellas otras personas a las que
pueda afectar su actividad profesional,
a causa de sus actos y omisiones en el
trabajo.

Asf debe actuar en particular

e Usar adecuadamente las

maquinas, aparatos, herra-

owly mientas, sustancias peligro-
sas, equipos de transporte vy,
en general, cualesquiera otros
medios con los que desarrolles
su actividad.
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e Utilizar correctamente los
medios y equipos de protec-
cién facilitados por el empresa-
rio, de acuerdo con las instruc-
ciones recibidas de éste.
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__ * No poner fuera de funcio-

1 ‘ namiento y utilizar correc-

“—— tamente los dispositivos de

seguridad existentes en los
lugares de trabajo.

PP Informar de inmediato a los

ié 4@i responsables y a los trabaja-

dores de prevencion, acerca

de cualquier situacién que, a su

juicio, entrafie un riesgo para

la seguridad y la salud de los
trabajadores.

Autonomos
con trabajadores
a su cargo

Si contrata a un trabajador,

se convierte en un empre-
sario y asume la obligacion de
garantizarle su seguridad y salud
mediante la adopcién de cuantas
medidas sean necesarias.

* Contacte con un servicio de pre-
vencién ajeno que le ayudara a re-
solver sus dudas o a formarse para
gestionar usted mismo la prevencién
en su empresa.

* Debera compartir la gestién de la
prevenciéon con sus trabajadores.
Ellos le ayudaran a generar un am-
biente de trabajo mas seguro.

* Debe proveerles formacion y vi-
gilar su salud mediante el concierto
con un servicio de prevenciéon ajeno.

* Debe darles instrucciones ade-
cuadas de la forma de realizar los
trabajos para evitar la aparicion de
riesgos y proveerles de equipos de
proteccién individual para los resi-
duales.

* Prevea las posibles situaciones de
incendio o accidente en las insta-
laciones y adopte medidas antes de

que puedan ocurrir.
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